Gewiirepaste filr Gewmiisebriihe

Zutaten fir 1Schraubglas:

Zubereitung:

250 g M6hren

250 g Knollensellerie
150 g Pastinaken

100 g Lauch

50 g Zwiebeln

1 Stange Staudensellerie
1-2 Zweige Liebstockel

1 Handvoll Petersilie

1 Lorbeerblatt

120 g Salz

Das Gemise waschen, schélen und in grobe Stiicke
schneiden. Alle Zutaten in den Thermomix geben
und 15 Sekunden auf Stufe 7 klein hacken.

Nun 45 Minuten/Varoma/Stufe 2 ohne Messbecher
einkochen. Nach Ablauf der Garzeit 1 Minute auf
Stufe 7-8 purieren.

Ohne Thermomix: Das Gemuse waschen, schalen
und in sehr kleine Wirfel schneiden oder reiben. Alle
Zutaten in einen Topf geben, und 45 Minuten auf
kleiner Flamme mit geschlossenem Deckel
einkochen. Am Ende die Masse purieren.

Faustreogel.
Auf D00 g Gewiise vimm
120 9 Salz.




