Fiir 12 Muffins:

100 g gemahlene Mandeln
2 Friihlingszwiebeln

300 g Brokkoli

70 g getrocknete Tomaten
5 Eier 2 \\
5 EL Haferdrink

1 Prise Rosmarin

2 EL Pinienkerne

40 g Parmesan (gerieben)
Meersalz

Zubereitung:
Die Eier verquirlen, gemahlene Mandeln und Haferdrink dazu riihren. Mit einem

gestrichenen TL Meersalz wiirzen.

Brokkoli putzen und in kleine Roschen schneiden und fiir 5 Minuten in einem Topf in
zwel Finger breit gesalzenem Wasser kochen (bei hoher Hitze). Danach das Wasser
abgieBen und den Brokkoli in die Formchen geben.

Den Parmesan reiben und die Hilfte in den Teig riihren, die andere Hilfte zur Seite
legen. Getrocknete Tomaten in kleine Stiicke, Friihlingszwiebeln in feine Ringe

schneiden.

Beides in den ,,Teig* rilhren und den dann in die 12 Muffinférmchen fiillen. Den
tibrigen Parmesan mit den Pinienkernen auf die Muffins streuen.

Fiir 20 Minuten in den (vorgeheizten Ofen) bei 190 Grad Umluft.

Voila!
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