Anja Orywol, Integrative TCM-Erndahrungsberatung JEDI
Beratungsbogen

Die Angaben sind freiwillig

Name

StralRe

Wohnort

Telefon

Email

Geburtsdatum

Beruf

Anzahl der Kinder

Krankheiten

Medikamente

Allergien

Intoleranzen

Befinden Sie sich in medizinischer Behandlung?

Integrative 5-Elemente-Ernahrungsberatung
Anja Orywol, Alter Bahndamm 9,
53797 Lohmar




Welche Nahrungsmittel sind regelmaRiger Bestandteil lhrer Erndhrung?

Aufschnitt Joghurt
Rind Quark
Lamm Sahne
Schwein Butter
Gefllgel Kase

Eier Sudfrichte
Milch Rohkost

SuRigkeiten? Welche?

Wieviel pro Tag?

Zigaretten Kaffee Schwarzer
Tee

Welche Symptome
haben Sie akut?

Allergien Kopfschmerzen
Sehprobleme Menstruationsprobleme
Verstopfung Midigkeit

Durchfall Schmerzen

Blahungen Unvertraglichkeiten
Ubelkeit Blasenentziindungen
Sodbrennen Erkaltung/Infekt

Ich danke Ihnen fir lhr Interesse an einer Beratung. Um Missverstandnissen vorzubeugen, mdchte ich
betonen, dass ich keine medizinischen Ratschlage erteile und auch keine Verantwortung Glbernehme fir
etwaige Reaktionen auf empfohlene Lebensmittel z. B. bei Allergien oder Unvertraglichkeiten. Bei
schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen sollten Sie immer einen Arzt oder Heilpraktiker
aufsuchen. Meine Beratung ersetzt keine medizinische Behandlung.

Ort/Datum Integrative 5-Elemente-Erndahrungsberatung Unterschrift
Anja Orywol, Alter Bahndamm 9,

53797 Lohmar



ER BAUCH \
Information zum Datenschutz §ﬂ /

Der Schutz lhrer Personenbezogenen Daten ist eine wichtige Angelegenheit. GemaR der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) bin ich dazu verpflichtet, Sie GUber den Zweck der Erhebung, Speicherung und
Weitergabe Ihrer Daten zu informieren.

Diese Information klart Sie dariiber hinaus tber Ihre Rechte bezliglich des Datenschutzes auf.
1. Verantwortlichkeit fiir die Datenverarbeitung

Verantwortlich fur die Datenverarbeitung Anja Orywol, Alter Bahndamm 9, 53797 Lohmar, 02206/9195838,
orywol-ernaehrung@web.de

2. Zweck der Datenverarbeitung

Die Datenverarbeitung erfolgt im Rahmen gesetzlicher Vorgaben, um den Vertrag zur Erndhrungsberatung
zwischen Ihnen und mir als Ihrer Coach zu erfillen. Hierzu verarbeite ich lhre personlichen Daten, wie
beispielsweise Namen, Kontaktdaten und gesundheitsbezogene Daten. Hierzu zdhlen die Anamnese und
Erndhrungsvorschlage. Zu diesem Zweck kann uns auch lhr behandelnder Arzt Daten zur Verfligung stellen,
sofern Sie dies wiinschen und im Rahmen der Entbindung von der Schweigepflicht nach § 203

StGB dem Austausch lhrer Daten zustimmen. Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist die Voraussetzung fur
Ihre Ernahrungsberatung. Werden die erforderlichen Daten nicht bereitgestellt, kann eine Beratung nicht
grindlich und umfassend erfolgen

3. Empfanger lhrer Daten

Ich Ubermittle lhre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt bzw.
vorgeschrieben ist oder Sie eingewilligt haben. Empfanger lhrer personenbezogenen Daten kénnen vor allem
Arzte und Heilpraktiker sein. Die Ubermittlung erfolgt in erster Linie zur Klarung medizinischer Fragen. Im
Einzelfall kann eine Ubermittlung Ihrer Daten auch an weitere berechtigte Empfinger erfolgen.

4. Speicherung lhrer Daten

Ich bewahre lhre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies fir die Durchfihrung lhrer
Erndhrungsberatung/-therapie erforderlich ist. Auf Grundlage der gesetzlichen Vorschriften bin ich dazu
verpflichtet, Ihre Daten noch mindestens 10 Jahre nach Abschluss der Behandlung aufzubewahren.

Ihre Rechte

Sie haben das Recht, Uber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Weiterhin
kénnen Sie die Berichtigung nicht korrekter Daten verlangen. Dariliber hinaus steht Ihnen unter bestimmten
Voraussetzungen das Recht auf Loschung von Daten, das Recht auf Einschrankung der Datenverarbeitung
sowie das Recht auf Datenlibertragbarkeit zu. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen
Regelungen. Nur in Ausnahmefallen benétige ich lhr Einverstandnis. In diesen Fallen haben Sie das Recht, die
Einwilligung fiir die zukiinftige Verarbeitung zu widerrufen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei der
zustandigen Aufsichtsbehorde fir Datenschutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die
Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtskonform erfolgt.

Bei Fragen kommen Sie bitte auf mich zu.

Ort/Datum Unterschrift
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