
1  Ne tz  Rosenkoh l

1  Zw iebe l ,  gehackt

1  Packung  Champignons ,  

geputz t    und  ha lb ie r t

f r i sche  Pe te rs i l i e ,  gehackt

Kümmel

Oregano

Shoyu  (So jasoße )

2-3  TL  Mande lmus

Sa l z  und  P fe f fe r

e in  Spr i t ze r  Z i t rone

etwas  Kuzu

 

1  Tasse  H i rse

2  Tassen  Gemüsebrühe

 

1  Packung  Hase lnüsse

2-4  EL  Re iss i rup

Die  Hase lnüsse  mi t  dem Re iss i rup  ve rmengen ,  au f  e inem mi t
Backpap ie r  ausge leg ten  Backb lech  ver te i l en ,  i n  den  ka l ten  O fen
sch ieben  und  be i  200  Grad  Ober - /Unterh i t ze  karame l l i s i e ren .
Vors ich t ,  s i e  werden  schne l l  zu  dunke l .  Ansch l i eßend  k le in
hacken  (das  Bas is -Rezept  f i ndes t  du  h ie r ) .
 
D ie  H i r se  in  e inem fe inem S ieb  he iß  auswaschen  und
ansch l i eßend  in  der  doppe l ten  Menge  Gemüsebrühe  e inma l
aufkochen  und  dann  we i te r  au f  k l e iner  F lamme ca .  1 5 -20
Minuten  we ich  kochen .  
 
Den  Rosenkoh l  pu tzen ,  waschen  und  den  S t runk  k reuz fö rmig
e inschne iden .  I n  e twas  Gemüsebrühe  ca .  10  M inu ten  we ich
kochen .  I n  der  Zw ischenze i t  d ie  Zw iebe ln  zusammen  mi t  den
Champignons  in  e iner  P fanne  schar f  anbra ten .  M i t  Mande lsahne
ab löschen .  Mande lsahne  en ts teh t ,  wenn  du  das  Mande lmus
schr i t twe ise  mi t  e twas  Wasser  c remig  rührs t .  Ungefähr  b i s  zum
Vo lumen  e ines  k le inen  Wasserg lases  ( eher  e twas  wen iger ) .  Nun
den  Rosenkoh l  zu  den  P i l zen  in  d ie  P fanne  geben ,  a l l es  würzen ,
f r i sche  Kräute r  zugeben  sowie  den  Spr i t ze r  Z i t rone .  5  M inu ten
e inköche ln  l assen .  Nach  Bedar f  m i t  e twas  Kuzu  and icken .

Rosenkohl-Pilz-Pfanne mit
karamellisierten Haselnüssen
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