Zutaten fiir 3-4

Variante 1:

150 g Reissirup-Mandeln

40 g getrocknete Goji Beeren

2 EiweiB

100 g Puderzucker

25 g gepuffter Quinoa

30 g weiBe Schokolade (vegan méglich)

Variante 2:

150 g Walniisse

50 g getrocknete Cranberries

1 EiweiB

100 g Puderzucker

25 g gepuffter Quinoa

30 g weiBe Schokolade (vegan méglich)
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Zubereitung

Die Nisse und die getrockneten Beeren klein hacken.
Schokolade klein hacken.

EiweiB steif schlagen und den Puderzucker langsam einrieseln
lassen und unterheben.

Niisse, Schokolade und Quinoa ebenfalls unterheben.

Entweder mit zwei Teeldoffeln kleine Haufchen auf ein Backblech
setzen oder mit feuchten Handen kleine Taler formen.

Bei 150 Grad Ober-/Unterhitze im Backofen fiir ca. 20 Minuten
backen.

Fest werden die Kekse erst, wenn sie ausgekiihlt sind.
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https://cms.e.jimdo.com/app/sbb7079de60784735/pa734a27a1de718f1/
https://www.sossig-suppig-saftig.de/

