
Var ian te  1 :

1 50  g  Re iss i rup-Mande ln  

40  g  ge t rocknete  Go j i  Beeren

2  E iwe iß

100  g  Puderzucker

25  g  gepuf f te r  Qu inoa

30  g  we iße  Schoko lade  ( vegan  mög l i ch )

Var ian te  2 :

150  g  Wa lnüsse  

50  g  ge t rocknete  C ranber r ies

1  E iwe iß

100  g  Puderzucker

25  g  gepuf f te r  Qu inoa

30  g  we iße  Schoko lade  ( vegan  mög l i ch )

Die  Nüsse  und  d ie  ge t rockneten  Beeren  k le in  hacken .
Schoko lade  k le in  hacken .  
 
E iwe iß  s te i f  sch lagen  und  den  Puderzucker  l angsam e in r iese ln
lassen  und  un te rheben .  
 
Nüsse ,  Schoko lade  und  Qu inoa  ebenfa l l s  un te rheben .  
 
En tweder  mi t  zwe i  Tee lö f fe ln  k le ine  Häufchen  auf  e in  Backb lech
se tzen  oder  mi t  feuchten  Händen  k le ine  Ta le r  fo rmen .  
 
Be i  1 50  G rad  Ober - /Unterh i t ze  im  Backofen  fü r  ca .  20  M inu ten
backen .
 
Fes t  werden  d ie  Kekse  e rs t ,  wenn  s ie  ausgeküh l t  s ind .  

Quinoa-Knusper-Plätzchen mit weißer
Schokolade

 Z u t a t e n  f ü r  3 - 4 Z u b e r e i t u n g

Living 5 - Integrative TCM Ernährungsberatung Anja Orywol
www.sossig-suppig-saftig.de

https://cms.e.jimdo.com/app/sbb7079de60784735/pa734a27a1de718f1/
https://www.sossig-suppig-saftig.de/

