Zueehiii-Paprika-wiirfel mit
WMaudelrahnm

Zautaten :

1 Zucchini, gewurfelt

1 rote Paprika, gewiirfelt
1 Zwiebel, gewtrfelt

2 TL weiles Mandelmus
1 TL Kuzu
Gemusebriihe
Schnittlauch

Etwas Rosmarin,
getrocknet

Salz

Zubereitung:
Die Zwiebel in etwas Ol glasig diinsten.

Nun das resthche Gemise dazugeben und
nach em paar Minuten mit Gemiisebriihe
abloschen.

So wviel Gemiusebrithe nehmen, dass das
Gemiise noch nicht ganz bedeckt 1st. Rosmarin
dazugeben.

Waihrend das Gemiise auf klemer Flamme emn
paar  Minuten gart, das  Mandelmus
schrittweise mit etwas Wasser cremig riithren.
Ungefihr bis zum Volumen eines klemnen
Wasserglases (eher etwas weniger).

Nun die Mandelsahne einriihren. Alles einmal
aufkochen und mit Kuzu oder einem anderen

Bindemittel binden.

Mit Salz und Schnittlauch abschmecken.

In dem Moment, wo das Kuzu bindet, die Planne vom Herd
nehmen. Wenn Kuzu zu lange weiterkocht, dann verliert es
wieder seine bindende Wirkunyg.
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