
F ü r  4  P o r t io n en

1  k g  f es tko c h en d e  K a r t o f fe l n

1  B u n d  R a d iesc h e n

1  B u n d  S c h n i t t l a u c h

 

D r e s s i n g :

4 - 5  E L  k a l tg epr ess te s  O l i v e n ö l

3  E L  G e n m a i  S u  

(a l t e r n a t i v :  h e l l e s  B a l s a m ico )

3  T L  m i t t e l s c h a r f e r  S e n f

2 0 0  m l .  G e m ü seb r üh e

 

1  k l e i n e s  B u nd  S ch n i t t l a u c h

P f e f f e r  u n d  S a l z  

Die  Kar to f fe ln  ( fes tkochend )  g ründ l i ch  waschen  und  mi t
der  Scha le  i n  re ich l i ch  Wasser  e inma l  au fkochen .  Nun  auf
k le iner  F lamme 20-25  M inu ten ,  j e  nach  Größe ,  ga r  kochen .
Das  Wasser  abschüt ten  und  d ie  Kar to f fe ln  abküh len
lassen .  
 
I n  der  Zw ischenze i t  d ie  Rad ieschen  waschen  und  in
Sche iben  schne iden .  Für  sehr  sens ib le  Bäuche  d ie
Rad ieschen  1 -2  M inu ten  in  wen ig  Ö l  i n  der  P fanne
erwärmen .  Ansons ten  roh  be lassen .  
 
Fü r  das  Dress ing  a l l e  Zu ta ten  g ründ l i ch  mischen .  
 
D ie  abgeküh l ten  Kar to f fe ln  pe l l en  und  in  Sche iben
schne iden .
 
A l l e  Zu ta ten  in  e ine  g roße  Schüsse l  geben  und  vors ich t ig
vermengen .
 
M i t  P fe f fe r  und  Sa l z  abschmecken .  

Kartoffel-Salat mit
Radieschen

Zuta ten Zubere i tung

Integrative TCM Ernährungsberatung Anja Orywol
www.Living5.de

www.Jeder-Buach-isst-anders.de

Guten Appetit


