
1  1 /2  Tasse  H i rse  

1  Handvo l l  Ros inen  

op t iona l :  2 -3  Da t te ln ,  gehackt  

1  Ap fe l ,  i n  k l e inen  S tücken  

a l te rna t i v  oder  zusä tz l i ch :  

1  B i rne ,  i n  k l e inen  S tücken  

versch iedene  Beeren  gerös te te  Nüsse  

Hi rse  in  e inem fe inmasch igen  S ieb  he iß  abspü len  und  dann
zusammen  mi t  den  Da t te ln  und  Ros inen  ca .  20  M inu ten  auf
k le iner  F lamme in  der  zwe i fachen  Menge  Wasser  im
gesch lossenen  Topf  kochen .  

Be i  e iner  Vor l i ebe  fü r  Knack iges  das  Obs t  e rs t  kurz  vo r  Ende  der
Kochze i t  i n  den  Bre i  geben .  

Wer  es  e twas  sämiger  und  wärmender  mag ,  de r  kann  b i s  au f  d ie
Beeren  schon  a l l es  von  Anfang  an  mi tkochen .  

Zum Sch luss  mi t  den  gerös te ten  Nüssen  und  nach  Geschmack
mi t  Beeren  garn ie ren .  

D ieses  Rezept  f i ndes t  du  in  me inem k le inen  Fami l i enkochbuch
H i t zkopf  t r i f f t  F ros tbeu le .  
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